Com entrada livre, de 24 a 27 de setembro

Cascais Racket Show em destaque
nos jardins do Casino Estoril

Os Jardins do Casino Estoril recebem, de 24 e 27 de setembro, o Cascais Racket
Show. Trata-se de um evento dedicado a promocao dos desportos de raquete no
concelho de Cascais, reunindo num tUnico espacgo as principais modalidades da area,
através da colaboragdo entre federagdes, clubes, praticantes, parceiros, patrocinadores
e figuras de referéncia do desporto. A entrada ¢ livre.

O Cascais Racket Show distingue-se, igualmente, pela sua forte componente de
inclusdo social e desporto adaptado. Em parceria com federagdes, associagdes e
instituigdes, pretende-se realizar a maior concentracdo de participantes de desporto
adaptado em Portugal, promovendo o acesso ao desporto para todos.

Os visitantes poderdo, ao longo de quatro dias, conhecer e experimentar sete
modalidades: ténis, padel, badminton, ténis de mesa, pickleball, beach tennis e
frescoboll.

Sera, também, possivel contactar com atletas, treinadores e especialistas,
experimentar equipamentos, participar em atividades abertas ao publico e conhecer
melhor a oferta desportiva disponivel no concelho.

O evento contard com clinicas, demonstracdes, momentos de experimentagdo e mini-
torneios, permitindo aos participantes aprender novas técnicas, aperfeicoar
conhecimentos ou simplesmente descobrir uma modalidade diferente.

Estardo, ainda, presentes diversas entidades com intervencdo social, entre as quais:
Academia Champs; Fundagdao O Século e Aldeias SOS.

O programa decorre:

- Quinta-feira, dia 24 de setembro [10h00 — 20h00
- Sexta-feira, dia 25 de setembro |10h00 — 23h00

- Sabado, dia 26 de setembro [10h00 — 23h00

- Domingo, dia 27 de setembro [10h00 — 20h00
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